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Nellaraccoltadei dati di tipo epidemio-
logico & necessario utilizzare questionari af-
fidabili (che permettano cioe di valutare in
manieracorrettail dato raccolto), vaidati (gia
utilizzati in studi epidemiologici di ampio re-
spiro che abbiano verificato la corrispon-
denzatrail dato raccolto eil valorereae) e
standardizzati (previste uguali modalita nel
fare i quesiti, senza interferenze da parte
dell’intervistatore).

Proponiamo qui il questionario sulle abi-
tudini a fumo utilizzato nell’ Osservatorio
Epidemiologico Cardiovascolare, studioini-
ziato nel 1998 dalla collaborazione dell’ -
stituto Superiore di Sanitacon I’ ANMCOL.
Il questionario & a sua volta tratto dal Pro-
getto MONICA-OMS (MONItoring of
trends and determinants in CArdiovascular
diseases)? e haquindi un’ampiavalidazione
internazionale.

Il questionario € molto puntuale e detta-
gliato, prevedendo una sezione per i fuma-

tori regolari, unaper gli ex-fumatori, unaper
i fumatori occasionali e alcune domande sul
fumo da sigari/sigaretti, pipa e sul fumo
passivo

Il questionario va proposto leggendo al-
I'intervistato ladomanda cosi come & scrit-
ta, riproponendola nello stesso modo in ca
SO non sia compresa e solo alaterza volta
riformulando la domanda in maniera piu
comprensibile o in lingua locale. E impor-
tante mantenere un tono “asettico” per non
influenzare larisposta.

Il questionario prevede una raccolta
dettagliata delle abitudini al fumo non so-
lo @ momento dell’intervista, ma anche
nel passato, permettendo di ricostruire con
precisione una storia dell’ abitudine al fu-
mo: anni di fumo, numero di sigarette, ti-
po di sigarette, aspirazione del fumo, mo-
dalita di spegnimento, tentativi di asten-
sione.

QUESTIONARIO SUL FUMO

FUMA SIGARETTEATTUALMENTE?

Sl, REGOLARMENTE compilare la sezione A
NO compilare la sezione B

OCCASIONALMENTE meno di una sigaretta al giorno, compilare la sezione C
DATI INSUFFICIENTI risposta da usare solo in casi eccezionali (ad esempio il soggetto se ne va prima di

completare il questionario).

SEZIONE A: per chi fuma regolarmente

QUANTE SIGARETTE FUMA IN MEDIA AL GIORNO?

ASPIRA IL FUMO?

FUMA SIGARETTE CON FILTRO?

L1
sl NO
s NO

QUALE MARCA DI SIGARETTE FUMA ABITUALMENTE? .o,

A QUALE ESTREMITA DAL FILTRO (0 nel caso di sigarette senzafiltro dall’ estremita accesa) GETTA O SPE-
GNE LA SIGARETTA (lunghezza effettiva del mozzicone di tabacco)?

0.5cm lcm
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QUALE E STATO IL NUMERO MASSIMO DI SIGARETTE FUMATE OGNI GIORNO PER ALMENO UN ANNO? [

A CHE ETA HA INIZIATO A FUMARE SIGARETTE REGOLARMENTE? L]

DA QUANTO TEMPO EAGLI ATTUALI LIVELLI? L_|_|anni
DESIDEREREBBE SMETTERE DI FUMARE? Sl NO

HA MAI TENTATO DI SMETTERE DI FUMARE? Sl NO

Se ha risposto si Quale é stato il tempo massimo durante il quale € rimasto senza fumare? LI lanni | |mesi

PER QUANTI ANNI IN TOTALE E RIMASTO SENZA FUMARE DOPO AVER INIZIATO?
farela somma dei periodi parziali 1]

Andare alla sezione D

SEZIONE B: per chi non fuma attualmente

HA MAI FUMATO SIGARETTE REGOLARMENTE IN PASSATO?

Sl compilare tutta questa sezione NO andarealla sezione D
QUALE E STATO IL NUMERO MASSIMO DI SIGARETTE FUMATE OGNI GIORNO PER ALMENO UN ANNO? L]
A CHE ETA HA INIZIATO A FUMARE SIGARETTE REGOLARMENTE? L
IN CHE ANNO SOLARE HA SMESSO DI FUMARE REGOLARMENTE? T I

se nell’ ultimo anno specificare: 1 =dameno di un mese
2 =trauno e sei mesi
3=trasel edodici mesi L
8 = daoltre un anno

PRIMA DI SMETTERE DI FUMARE REGOLARMENTE, E RIMASTO PER QUALCHE PERIODO SENZA FUMARE?
Sl NO

PER QUANTI ANNI IN TOTALE E RIMASTO SENZA FUMARE?
fare la somma dei periodi parzali ]

Andare alla sezione D

SEZIONE C: per chi fuma occasionalmente

PER QUANTI GIORNI ALLA SETTIMANA FUMA SIGARETTE?

da1la6, sepiuraramentedi 1 giorno a settimana, codificare 1

NOTA: se un fumatore fuma anche una sola sigaretta ogni giorno € un fumatore regolare

e necessita del completamento della sezione A L

NEI GIORNI IN CUI FUMA, QUANTE SIGARETTE FUMA IN MEDIA?
Calcolareil numero di sigarette fumate a settimana moltiplicando i numeri di queste due domande: se € maggiore di 28,
andare alla sezione C1 ]

HA MAI FUMATO SIGARETTE REGOLARMENTE IN PASSATO?

Sl completare tutte le domande di questa sezione NO andare alla sezione C2
QUALE E STATO IL NUMERO MASSIMO DI SIGARETTE FUMATE OGNI GIORNO PER ALMENO UN ANNO? ]
A CHE ETA HA INIZIATO A FUMARE SIGARETTE REGOLARMENTE? L]
IN CHE ANNO SOLARE HA SMESSO DI FUMARE REGOLARMENTE? L] L]
se nell’ ultimo anno specificare: 1 =dameno di un mese
2 =trauno esei mes
3 =trasel edodici mesi L

8 = daoltre un anno
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PRIMA DI SMETTERE DI FUMARE REGOLARMENTE, E RIMASTO PER QUALCHE PERIODO SENZA FUMARE?
Sl NO

PER QUANTI ANNI IN TOTALE E RIMASTO SENZA FUMARE?
farela somma dei periodi parziali L]

Andare alla sezione D

SEZIONE C1: per chi fuma occasionalmente piti di 28 sigarette a settimana

ASPIRA IL FUMO? Sl NO

FUMA SIGARETTE CON FILTRO? Sl NO

QUALE MARCA DI SIGARETTE FUMA ABITUALMENTE? ... conii e e e e

A QUALE ESTREMITA DAL FILTRO (o nel caso di sigarette senzafiltro dall’ estremita accesa) GETTA O SPEGNE LA SIGARETTA (lun-
ghezza effettiva del mozzicone di tabacco)?

0.5cm lcm 2cm 3cm
QUALE E STATO IL NUMERO MASSIMO DI SIGARETTE FUMATE OGNI GIORNO PER ALMENO UN ANNO? ]
A CHE ETA HA INIZIATO A FUMARE SIGARETTE REGOLARMENTE? L1
DA QUANTO TEMPO EAGLI ATTUALI LIVELLI? L | Janni
DESIDEREREBBE SMETTERE DI FUMARE? S NO
HA MAI TENTATO DI SMETTERE DI FUMARE? Sl NO
Se harisposto si Quale é stato il tempo massimo durante il quale € rimasto senza fumare? | _Jamni |_| |mes

PER QUANTI ANNI IN TOTALE E RIMASTO SENZA FUMARE DOPO AVER INIZIATO?
fare la somma dei periodi parzali 1

Andare alla sezione D

SEZIONE C2: per chi ha sempre fumato occasionalmente

ASPIRA IL FUMO? Sl NO

FUMA SIGARETTE CON FILTRO? Sl NO

QUALE MARCA DI SIGARETTE FUMA ABITUALMENTE? ...t e e

A QUALE ESTREMITA DAL FILTRO (o nel caso di sigarette senzafiltro dall’ estremita accesa) GETTA O SPEGNE LA SIGARETTA (lun-
ghezza effettiva del mozzicone di tabacco)?

0.5cm lcm 2cm 3cm
A CHE ETA HA INIZIATO A FUMARE SIGARETTE REGORLARMENTE? L]

PER QUANTI ANNI IN TOTALE E RIMASTO SENZA FUMARE DOPO AVER INIZIATO?
farela somma dei periodi parziali L

Andare alla sezione D

SEZIONE D: domande sui sigari e sigaretti

HA MAI FUMATO SIGARI O SIGARETTI?
Sl, attualmente in modo regolare
NO, mai andare alla sezione F
OCCASIONALMENTE, meno di uno a di
Sl, solo in passato andare alla sezione F
DATI INSUFFICIENTI andare alla sezione F

QUANTI NE FUMA A SETTIMANA? In presenza di due valori inserire la media [
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SEZIONE D: domande sulla pipa
HA MAI FUMATO LA PIPA?

Sl, attualmente in modo regolare

NO, mai andare alla sezione F
OCCASIONALMENTE, meno di un fornello al di
Sl, solo in passato, andare alla sezione F

DATI INSUFFICIENTI, andare alla sezione F

QUANTI GRAMMI DI TABACCO FUMA A SETTIMANA?
un pacchetto pieghevole contiene 50 g di tabacco

SEZIONE F: fumo passivo

[

Questa sezione va compilata solo per coloro che attualmente non fumano o fumano occasional mente

PER QUANTE ORE IN MEDIA OGNI GIORNO E ESPOSTO AL FUMOALTRUI IN MANIERA RAVVICINATA?

|__| | oredi esposizione a fumo passivo

||| dati insufficienti

Nella praticaclinicaquotidianane contatto con il pa-
zZiente fumatore questo questionario puo risultare trop-
po lungo o dettagliato.

Primadi decidere quale strategia adottare ndl singolo
paziente, puo essere utile applicare un questionario piu
rapido ma che comprenda:

1. il questionario di Fagerstrém per la valutazione del-
|a dipendenza da nicotina (vedi capitolo relativo);

2. informazioni sui tentativi pregressi di abolizione del
fumo da parte della persona come pure sul suo impegno

Tabellal. Questionario sul tabagismo.

attuale e su come valutala sua capacitadi riuscire seten-
tadi nuovo (Tab. I);

3. informazioni sulle barriere che la persona percepisce
gquando decide di smettere e sul modo che pensao pen-
serebbe di usare per affrontarle (Tab. I).

In base alla presenza o meno di nicotino-dipenden-
za, dlavalutazione dell’impegno della persona e degli
ostacoli che questa percepisce alla disassuefazione dal
fumo, il cardiologo pud predisporre un piano organico
per la cessazione del fumo.

Informazioni sulla storia del fumo
1. A cheetahacominciato afumare?

2. Daquanti anni stafumando? (sottragga eventuali periodi di astensione)
3. Qua e stato il numero massimo di sigarette fumate al di per almeno 1 anno?

4. Ricorda per quale motivo hainiziato afumare?

Informazioni sui tentativi pregressi e sull’impiego attuale
1. Desidera smettere di fumare?
2. Hamai smesso di fumare o tentato di smettere in passato?

3. Hamai partecipato a programmi per far smettere di fumare o hamai

usato material e autodidattico?

4. Pensadi poter smettere di fumare con successo?

Informazioni sugli ostacoli alla cessazione del fumo e sul metodo ritenuto migliore per smettere

1. Pensache aumentera di peso quando smettera di fumare?
2. Haaltre preoccupazioni legate allo smettere di fumare?

Si No
Si No
Si No
Si No
Si No

3. Quale metodo per smettere di fumare ritiene si adatti meglio alei?
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